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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelméRig Hande waschen

= wenn Sie nach Havse kommen,

= vor und wihrend der Zubereitung von Speisan,
= wor den Mahizeiten,

= nach dem Baauch der Tolletts,

= nach dem Mazepulzen, Husten oder Negen,
= wor und nech dem Konlakt mit Edoranktan,

= nach dem Kontakt mit Tieren,

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fazsgen Se mit tngewaschenen Hinden nicht gn
Mund, Augen oder Nass.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

= Kureren Se sich 2u Hauge aus.

= Verzichlen Se suf engs Kirperuontekie, solange Sie
ansteckend sind.

= Halben Sk sich in einem separalen Raum suf wnd
henutzen Sie wann mdglich elne getrannte Todse.

= Benutzen Sie Essgeschir oder Handticher nicht mit
andaren gemeingam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Aeinigen Sk inshesondere Kiche und Bad
regelmaiig mit dbfchen Haushaltareingen.

= Le=sen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechssln sie hiufg avs.

9, Geschirr und Wasche heill waschen

= Aeinigen Sie Esg- und Kochenutensilien mit warmem
Wasser und Spulmitel oder in der Spdimaschne

= Wazchen Sie Spllappen und Putzticher sowie
Handicher, Waschlappen, Bettwissche und
Unterwasche bel mindestens B0 *C.
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2. Hinde griindlich waschen

= Hande unter felendes Waszsar hallan,
= von allen Seten mit Seife sinreben,

e dahe 20 bes 30 Bekunden Zait lagsen,
w unter fliefiendem Wassar shwaschen,
= it 2inem saubenen Tuch bocknen.

4. Richtig husten und niesen

= Halten S baim Husten wnd Nissan Abstand von
anderen und drehen sich weg.

= Banutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeugs vor Mund und Mase,

6. Wunden schiitzen

= Decken Se Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

= Bawaheen Se empfindliche Mahungamitel stats
quil gekiihit auf.

» Vanmeden Sie den Kontakl von rohen Tiempodukien
mill rah werzehrten Letensmitieln.

» Erhitzen Sie Flelsch suf mindestens 70 *C.

= Waschen Sie Gemise und Obst grindlich,

10. RegelmaRig liften

* Liften Sie geschiossens Raume mehmals tiglich
fur elrege Minuten,
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